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AB’DE GIDANIN ETIiKETI YENILENDI

AB'’de gida etiketlerine iliskin mevcut kurallarda 6nemli degisiklikler getiren yeni Tiuizik,
Aralik 2014’te yururlige girdi.

Genel Tespitler:

% Gidalarin etiketlenmesinden gidayr kendi adi veya ticari unvanm altinda
pazarlayan gida isletmecisi sorumlu tutulacak, isletmenin AB tiye tilkelerinde
yerlesik olmamasi halinde ise, sorumluluk ithalat¢iya ait olacak.

% Etiketteki aciklamalarin okunabilirligi ve yazi1 karakteri biiyiikliigline belirli
sartlar getirildi.

% Paketlenmis gida urinu etiketlerinde iriiniin icindeki alerjenler acikca
yazilacak.

< Nisan 2015'ten itibaren taze et lriinlerinde, hayvanlarin yetistirildigi ve
kesildigi yerin yazilmasi zorunlu hale gelirken, islenmis ve dondurulmus et
trlinlerinde islenme ya da dondurma ve ¢6zme tarihleri de yer alacak.

< Nisan 2015'ten itibaren balik iirtinleri i¢cin baligin hangi tarihte, nerede, hangi
yontemle avlandigi ve nerede karaya cikarildig1 gibi bilgiler etiketlere
yazilacak.
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Aralik 2016’dan itibaren enerji, yag, doymus yaglar, karbonhidrat, seker,
protein ve tuz gibi besleyicilige iliskin bilgilerin etikette yer alacak.

AB pazarina sunulan gidalarin etiketlenmesine dair mevcut mevzuatin basitlestirilmesi,
gelistirilmesi ve daha acik hale getirilmesini amaglayan 1169/2011/EC sayili Avrupa
Parlamentosu ve AB Konseyi Tiiziigl, 13 Aralik 2014 tarihinde yirtrliige girdi.

Yeni uygulamaya gore, etiketteki aciklamalarin okunabilirligi ve yazi karakteri
buytkligiine belirli sartlar getirildi. Paketlenmis gida triinii etiketlerinde uriintin
icindeki alerjenler agik¢a yazilmaya baslanirken, uygulamalar ayrica yemek hizmeti
sunan isletmelerin meniilerinde de yer buldu. 13 Aralik 2014 tarihinde uygulanmasina
baslanan {riin gruplarinin yaninda Tiiziik kapsaminda, farkli iirtin gruplarina iliskin
diizenlemeler de 2015 ve 2016 yili icerisinde uygulanmaya baglanacak. Ornek olarak
Nisan 2015'ten itibaren taze et lriinlerinde, hayvanlarin yetistirildigi ve kesildigi yerin
yazilmasi zorunlu hale gelirken, islenmis ve dondurulmus et iirtinlerinde islenme ya da
dondurma ve ¢6zme tarihleri de yer alacak. Balik iirtinleri i¢in de baligin hangi tarihte,
nerede, hangi yontemle avlandigl ve nerede karaya cikarildig1 gibi bilgiler etiketlere
yazilacak. 13 Aralik 2016 tarihinden itibaren de enerji, yag, doymus yaglar,
karbonhidrat, seker, protein ve tuz gibi besleyicilige iliskin bilgilerin etikette yer almasi
zorunlu hale gelmesi 6ngortliyor.



Tuzik cercevesinde gidalarin etiketlenmesinden giday1r kendi adi veya ticari unvani
altinda pazarlayan gida isletmecisi sorumlu tutulacak, isletmenin AB tye tilkelerinde
yerlesik olmamasi halinde ise, sorumluluk ithalat¢iya ait olacak.

Tiiketicilere beslenme bilgisi saglanmas1 ve gidalarin etiketlenmesine iliskin genel
ilkeleri, kosullar1 ve sorumluluklarn diizenleyen Tiiziik, gidanin etiketlenmesine iliskin
mevcut diizenlemeleri gelistirirken ayn1 zamanda basitlestirmeyi ve daha anlasilir hale
getirmeyi amacghyor. Nihai tiiketiciye ve toplu yemek hizmeti veren kuruluslara arz
edilen tiim gidalar kapsayan ve Turkiye’den AB’ye ihrag¢ edilecek tirtinleri de dogrudan
etkileyecek yeni uygulamaya iligskin Tiiziiglin hedefleri ise su sekilde siralaniyor:

e Saghk, ekonomik, c¢evresel, sosyal ve etnik milahazalar1 dikkate alarak
tiiketicilerin bilincli se¢cim yapmalarinin saglanmas;

e (Gidalarin giivenilir sekilde kullaniminin saglanmasi ile tiiketicilerin saghginin ve
cikarlarinin korunmasi;

e Kaliteli Giretimin tesvik edilmesi;

e Ureticilerin mesru menfaatlerinin korunmas;

e Yasal olarak tiretilen ve pazarlanan gidanin AB igerisinde serbest dolasiminin
temini.

Tiiziikte One Cikan Baslica Konular

Tiiketicilere gida bilgisi saglanmasina iliskin 1169/2011/EC sayili AP ve AB Konseyi
Tlizigl asagidaki basliklar altinda ele aliniyor.1

— Beslenme bilgisi gereklilikleri ve gida isletmeleri sorumluluklar:
a) Beslenme bilgisi;

e Dogru, acik ve tiiketici i¢in kolay anlasilir olmaly;

e (Gidanin niteligi, dogasi, kimligi, 6zellikleri, bilesimi, miktari, mense tilkesi,
dayanikliligi, imalat veya iiretim yontemi gibi hususlarda yaniltici
olmamaly;

¢ (Gidanin sahip olmadig etkileri ve 6zellikleri varmis gibi gostermemeli;

e Tim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde belli bir gidanin
ozel niteliklere sahip oldugunu ileri stirmemeli ve belirli bilesenler ve
besin 6gelerinin varligini veya yoklugunu 6zel olarak vurgulamamaly;

e (Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal
olarak kullanilan bir bilesen farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame
edildigi halde, goriliniis, tanimlama veya resimli gosterimler vasitasiyla s6z
konusu gidada o 6genin veya bilesenin varligini ima etmemeli.

b) Beslenme bilgisinde, dogal mineral sular ve 6zel beslenme amagh gidalar ile ilgili
AB mevzuatinda yer verilenler disinda, hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi veya
iyilestirilmesi 6zelligine sahip oldugunu bildiren veya bdyle oOzelliklere atifta
bulunan ifadelere yer verilmemeli.

1 “T{iketicilere Gida Bilgisi Saglanmasina iliskin 1169/2011/EC Sayil1 Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Tuzigi Hakkinda Bilgi Notu”, AB Genel Miidiirliigii, Ekonomi Bakanligi



c) So6z konusu Tuzik uyarinca gidalarin etiketlenmesinden giday1 kendi adi veya
ticari unvani altinda pazarlayan gida isletmecisi sorumlu tutulmakla birlikte,
isletmenin AB tiye Ulkelerinde yerlesik olmamasi halinde sorumluluk ithalat¢iya
aittir.

— Zorunlu beslenme bilgisi

Gidanin adi, bilesenler listesi, alerjen veya intoleransa sebep olan bilesenler, bazi
bilesenlerin miktari, gidanin net miktar;, minimum dayaniklilik veya tavsiye edilen
tiiketim tarihi, 6zel muhafaza kosullar1 ve kullanim sartlari, gida isletmecisinin ad1 veya
ticari unvani ve adresi (AB’de tlretilmemis ise ithalatginin adi, ticari unvani ve adresi),
menge tllkesi, kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin
degilse gidanin kullanim talimati, hacmen ytlzde 1,2’den fazla alkol iceren igeceklerde
hacmen gercek alkol miktari ve beslenme beyani zorunlu hale gelmis durumda.

— Belirli ¢esit ve kategoride yer alan gidalarin ilave beslenme bilgileri

Belirli gazlar ile ambalajlanan gidalar, tatlandirici iceren gidalar, glisirizik asit ve
glisirizik asitin amonyum tuzunu iceren gidalar, yliiksek miktarda kafein iceren gidalar,
bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel stanol ve bitkisel stanol esteri ilave edilmis
gidalara iliskin zorunlu bilgilere ilave olarak Tuzlgiin ekinde bazi ilave zorunlu
beslenme bilgisi gereklilikleri yer aliyor.

— Beslenme beyani

Gida uiriinii; enerji degeri, yag miktari, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuza
iliskin bilgileri icermelidir. Tuziikte beslenme beyaninin sunumu, kalori degerinin
hesaplanmasi ve bildirim sekline iliskin hususlar diizenleniyor ve beslenme beyanina
iliskin hususlara uyum i¢in bir gecis donemi saglaniyor.

— Ihtiyari beslenme bilgisi

Gidalarda alerjen veya intoleransa yol acabilecek iiriin ve maddelerin muhtemel ve
istemsiz olarak mevcut olabilecegine; gida {riinlin vejetaryenler icin uygun olup
olmadigina ve giinliikk referans alim miktarlarina iliskin ihtiyari bilgilerine dair
diizenlemelere yer veriliyor.

— Diger hususlar
Tiizlikte ayrica bazi zorunlu gerekliliklerin ihmal edilebilmesine dair istisnalar, zorunlu
etiket bilgilerinin kullanilabilirligi ve yerlesimi; bildirim sekli; dil gereklilikleri, gidalarin
etiketinde bulunmasi gereken zorunlu bilgilere iliskin ayrintili hiikiimler yer aliyor.
Sonug
Gidalarin etiketlenmesine iliskin kurallar, tiliketicilerin gidalarin igerikleri ve

bilesimlerine iliskin bilgi edinmeleri icin uygulamaya konmus durumda. Etiket,
tiiketicilerin gida maddelerini satin alirken bilingli tercih yapmasini saglamaktadir. Bazi



gidalarin, temel gerekliliklere ek olarak 6zel sartlar1 da saglamasi gerekebilir. Boyle
durumlarda mevzuat da 6zel kurallar belirlenerek olusturulur.

Gida etiketlemesinin amaci, tiketiciyi bilgilendirmek ve korumak olarak 6zetlenebilir.
Etiketlemenin bir diger amaci ise AB iiye tulkelerindeki etiketleme gerekliliklerini
uyumlastirmak olarak one cikiyor. Etiket, satin alma sirasinda s6z konusu bilgilerin
tiiketiciye anlasilir ve pratik bir bicimde gidanin lizerinde verilmesini saglayan, ambalaj
lizerinde yer alan ve iriini tanimlayan, degisik bicimlerde basilabilen bilgi olarak
tanimlanir. Bilindigi lizere, etikette yer verilen iirliniin icindekiler, fiyat, liretim ve son
kullanma tarihi, mensei gibi bilgiler, tiiketicilerin saghkli ve uygun besin segimlerini
yapabilmesi ac¢isindan, biiylik 6nem tasimakta.

AB'nin, etiketler Uizerinde yer alan bilgilerde degisiklige giderek konuyu diizenleyen yeni
yasalar ¢ikardigl, tiiketicilerin de saglikli beslenme ve tiiketici haklar1 konusundaki
biling artis1 egilimlerine bagh olarak bu bilgilere eskiden oldugundan daha fazla 6nem
verdigi goriliiyor. Sonu¢ olarak, etiketlerin, tiliketici, Uretici ve kanun koyucular
acisindan Oneminin gittikce arttigt soylenebilir. AB iyelik siirecinde gerek
isletmelerimizin AB mevzuatina uyum sitirecini, gerek AB’ye gerceklestirdigimiz gida
urunleri ihracatin1 géz onlinde bulundurdugumuzda, yasanan gelismelerin yakindan
takip edilmesi is dlinyamiz agisindan 6nem tasiyor.



